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Symptoom
Bezoek 

huisarts Diagnose Behandeling Nazorg 

Optimale vroeg diagnostiek
>80% kankerpatiënten presenteert via huisarts

Survivorshop care
Nacontroles naar de huisarts?

Begeleiding tijdens en na behandeling 
> 70% patiënten heeft co-morbiditeit(en)

Keuze ondersteuning
> 70% patiënten wil keuze-

ondersteuning door huisarts

NHG standpunt oncologische zorg in de huisartsenpraktijk. 2014

GRIP; rol huisarts na diagnose kanker



Doel: Het structureren van het eerstelijnszorgaanbod na de diagnose kanker ter 
waarborging van persoonsgerichte en continue zorg in de eigen leefomgeving. 

Twee onderdelen: 

• Het TIME OUT gesprek bij de huisarts ter ondersteuning behandelkeuze

• Gestructureerde begeleiding tijdens behandeling door huisarts en desgewenst 
eerstelijns oncologieverpleegkundige
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Bron: Elwyn G, Frosch D, Thomson R, Joseph-Williams N, Lloyd A, Kinnersley P, et al. Shared decision making: a model for clinical practice. Journal of General Internal Medicine 2012;27(10):p1361-1367
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GRIP; Time Out huisarts na diagnose kanker
- meer dan 70% van patiënten wil ondersteuning huisarts bij beslissingen na kanker

- voor continuïteit van zorg is de huisarts de centrale zorgverlener

Meerwaarde Time Out voor
gedeelde besluitvorming

Steun van huisarts bij keuzes
• Bekend
• Onafhankelijk
• Toegankelijk

Hoe dan?
• Ondersteuning na diagnose
• Verhelderen vragen
• Verhelderen voorkeuren
• “Empowerment”
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GRIP; Time Out huisarts na diagnose kanker

- ervaringen

Bronnen: 
Proefschrift EAA Noteboom: The role of the 
general practitioner in Shared Decision Making 
for cancer treatment. ISBN/EAN: 9789464024975
Noteboom, E A et al. “Off to a good start after a 
cancer diagnosis: implementation of a time out 
consultation in primary care before cancer 
treatment decision.” Journal of cancer 
survivorship : research and practice vol. 14,1 
(2020): 9-13. doi:10.1007/s11764-019-00814-5

“TOC “ is
Time Out consult 

bij huisarts tussen 
diagnose en 

therapiekeuze



GRIP; eerstelijns oncologieverpleegkundige

Uitdaging huisarts:

- Gebrek aan tijd

- Gebrek aan kennis

Wat bestond al? 

• Goed geschoolde 1e lijns oncologie verpleegkundigen

• Ingezet in de palliatieve fase
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