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Voorlopige bevindingen januari - december 2025

Studiepopulatie e 36% wijst ondersteuning aanvankelijk af, maar vraagt

e Deelnemers onderzoek: 85 hier later alsnog om
e Gemiddelde leeftijd: 65 jaar (38-82) & e Patiénten die later instromen ervaren meer last

e Man/vrouw: 56% / 44% psychosociale problematiek

e Gemiddelde lastmeterscore: 6 (1-10) e Geen tussentijdse ziekenhuis- of huisartsbezoeken

e 78% lage acceptatie en ervaren controle @ e De voorlopige analyse laat zien dat de inzet van het VAP

e Veelvoorkomende problemen: angst, vermoeidheid, maatschappelijke meerwaarde oplevert (SROI 1,5-4,2).
pijn, slaapproblemen

e Na inzet VAP, gemiddelde lastscore verlaagd naar 3

Patiénten ervaren het VAP als:
e Eén vast, vertrouwd aanspreekpunt, dat rust en overzicht creéert
e lemand waarmee ze psychosociale en functionele problemen laagdrempelig bespreken in hun vertouwde omgeving

Zorgprofessionals beschrijven het VAP als complementair en minder fragmentatie van zorg
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